Wedrowanie pozwala odkry¢ prawde o sobie i innych ludziach.

Wstep:

Wedréwka jest podejmowana cz ~ esto dla poznania sensu istnienia, odkrycia tego co nieznane,
poznania ludzi, a przede wszystkim samego siebie. S ~ zukajcie nowych, nieodkrytych drég, gdy z

dzieki wedrowce poznajemy = swiat.

Obszary dziatania:
1. Wedrownik pomaga

Wiemy, ze zima to ci ezki okres dla naszych ,braci mniejszych”, czyli zwie rzat. Przygotujcie
informacj e co wolno, a czego nie powinno dawa ¢ sie zwierz etom w czasie trwania zimy. Zbudujcie
pasnik dla zwierz at, wtaczcie si @ w dokarmianie zwierz at le$nych np. z organizacja Lowieck g

dziataj gcq w waszej miejscowo  $ci
2. Wedrownik poszukuje

Wszystkie dni staj g sie takie same wtedy, kiedy ludzie przestaj a dostrzega € to wszystko, czym
obdarowuije ich los, podczas gdy sto. nhce wedruje po niebie. Zorganizujcie w _edrowk e w

poszukiwaniu cudoéw natury. Swoje obserwacje utrwalc ie na zdj eciach.
3. Wedrownik troszczy sie o Srodowisko

Sprawd zcie, gdzie i w jaki sposob w waszej miejscowo  $ci skladowane s g odpady i czy istnieje
forma recyklingu. Zadbajcie o segregowanie  $mieci w swoich domach. Wt aczcie si-e w akcj e
kampanii edukacyjnej Ministerstwa -~ Srodowiska ,Zmie A nawyki na dobre. Zmie n klimat na lepszy”
poprzez zorganizowanie akcji u - $wiadamiaj acej, ze bycie eko nie musi by ¢ ani trudne, ani
meczace, ani kosztowne. Z korzy - $cig dla naszej kieszeni mo zemy zmieniaj gc nawyki i dziataj ac
wspolnie mie ¢ realny wpltyw na popraw e klimatu. Ponadto wykonajcie plakat zach ecajacy do
zmiany codziennych nawykoéw (zakr ecania wody, zmniejszania temperatury, wyt  gczania sprz ety z

trybu czuwania) gdy z to spowoduje zmian e klimatu na lepszy.
4. Wedrownik dba o zdrowie

ZrObcie smaczn g ale ekologiczn g uczte dla dru zyny. Wazne, aby wszystkie sktadniki nie zawieraty
szkodliwych zwi gzkdéw chemicznych. Zorientujcie si @ gdzie w okolicy znajduj g sie gospodarstwa
ekologiczne (zorganizujcie wycieczk e do nich) oraz na czym polegaj g zasady ekologicznej
produkcji, a tak ze w jaki spos6b s g oznaczane w sklepach produkty ekologiczne. Dodatko ~ wo

opracujcie tygodniow g diet e ekologiczn g z uwzgl ednieniem co najmniej trzech positkéw dziennie.



5. Wedrownik ma dobrq kondycje fizycznq

Przeprowad zcie Zimow g Spartakiad e dla cztonkdéw dru zyny lub dzieci z okolicy.

Uwzgl ednijcie panuj ace warunki atmosferyczne i mo  zliwo $ci terenu. Nie zapomnijcie o
nagrodach dla najlepszych. Zorganizujcie wyj  $cie na lodowisko lub na basen albo piesz g
wycieczk e lub gr e terenow g w ktdér @ mozna wtaczy € zdrowie i ekologi e. Przygotuijcie
instrukcj e w jaki sposéb nale zy przygotowa ¢ organizm do diu zszego wysitku w

ekstremalnych warunkach, co trzeba zabra ¢ zeby byto bezpiecznie i ekologicznie.
6. Wedrownik jest kreatywny

W tym obszarze liczymy na Wasz g kreatywno $¢ i pomystowo $€. Nalezy samemu wymy $lié
zadanie zwi gzane z zim g i wedrowaniem, a nast epnie je zrealizowa €. Pamietajcie zeby nie i $¢ na
tatwizn el.

Uwagi ko Acowe:
Sami wybieracie jakie zadania z danego obszaru real izujecie. Wa zne jest aby mie ¢

wykonane przynajmniej jedno zadanie z co najmniejt  rzech obszaréw.
Kto mo ze wzia€ udziat i jak to zrobi €:

Z propozycji mog g skorzysta ¢ zastepy z dru zyn w edrowniczych licz ace 5-6 oséb.
Warunkiem uczestnictwa jest zto zenie zgtoszenia do 15 stycznia 2010 roku w biurze
hufca (ul. Teatralna 2) lub wystanie zgtoszeniana  adres meldunek@wadowice.zhp.pl
Zgtoszenie musi zawiera ¢ nazwe druzyny i zast epu oraz liczb e osob, ktére b eda

realizowaty zadania. Wszelkie pytania prosimy kiero - wa¢ do namiestnika

wedrowniczego Marcina Matyjasika na adres mailowy marcin.matyjasik@op.pl
Zakonczenie i nagrody:

Meldunek z wykonanych zada n nalezy dostarczy € do 26 lutego do biura hufca. Musi
on by ¢ w postaci prezentacji multimedialnej (mo  zliwie du zo zdje¢ i komentarzy)
oraz dodatkowych opisow, instrukcji (tak, aby mo zna byto wykorzysta € zdobyt g
wiedz e przez innych). Ponadto nale zy dotaczy¢ wszelkie dodatkowe materiaty
poswiadczaj ace wykonanie danego zadania (chodzi o plakat, bilet  y wstepu, itp.).
Na najlepszy zast ep czeka nagroda, czyli wyj scie na lodowisko w Wadowicach,

ktore b edzie miato miejsce pocz atkiem marca.

W edrowki ksztatc g wyksztatlconych”
(S. Wréblewski)

POWODZENIA I MILEJ ZABAWYII

NAZ 2010 — Namiestnictwo W edrownicze Hufca Ziemi Wadowickiej



