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HARCERSKA AKCJA ZIMOWA 2011
Zdobywcy Szczytów

________________________________________________________


 Kilka słów na wstępie

Czy wiecie, że Wanda Rutkiewicz to pierwsza Polka, która… no właśnie! Czy znane jest wam nazwisko Wojciecha Kurtyki? A może słyszeliście o Annie Czerwieńskiej? Który Polak jako pierwszy zdobył Koronę Świata? Na pewno obiło się Wam o uszy nazwisko Jerzego Kukuczki:)
Tym razem zapraszam do podjęcia wyzwania – zdobycia szczytu. Jakiego? Sami wybierzcie. Pamiętajcie, że każda wyprawa powinna być dobrze zaplanowana, a  wyruszający na nią powinni posiadać niezbędną wiedzę i umiejętności. Oczywiście warto korzystać z doświadczenia ekspertów i wskazówek pozostawionych przez poprzednich zdobywców. 
P.S. 

A! I nie zapomnijcie o utrwaleniu wspomnień z wyprawy!
 Zastępy
Z propozycji mogą skorzystać zastępy liczące od 6 do 10 osób z drużyn starszoharcerskich hufca.

Warunkiem uczestnictwa jest złożenie w terminie zgłoszenia oraz meldunku.
Każdy zastęp realizuje po jednym zadaniu z każdego obszaru działania.

 Zgłoszenia
Zgłoszenia zastępów do 5 stycznia 2011 r.
w biurze hufca:

ul. Teatralna 2, 34-100 Wadowice  

lub elektronicznie:
meldunek@wadowice.zhp.pl
Wszelkie pytania proszę kierować do namiestnika
Pwd. Sonia Knapczyk 
tel. 516 965 602
mail: sknapczyk@kalwart.pl

 Zadania

Wybór szczytu

Niech każdy z zastępu wybierze sobie szczyt, jaki chciałby zdobyć. Wspólnie zaplanujcie spotkanie, gdzie zaprezentujecie wybrane szczyty i stworzycie wspólną mapę szczytów.
Zaplanowanie trasy

Dobra i bezpieczna wyprawa musi być szczegółowo zaplanowana. Obraliście cel – teraz czas zaplanować drogę. Zapoznajcie się z informacjami na temat bezpieczeństwa w górach, turystyki, ratownictwa itp. Każdy członek drużyny niech wybierze sobie sprawność, którą zdobędzie w czasie HAL-u.
Przygotowanie do wyprawy
Jakie umiejętności będą niezbędne? Popracujcie nad sprawnością fizyczną. Nie zapomnijcie o rozgrzaniu wszystkich części ciała w jak najciekawszych formach aktywności.
Ludzie gór
Jest wiele niezwykłych postaci, które wpisały się w historię gór: himalaistów, alpinistów, taterników i wielu innych. Wybierzcie jedną z nich i zaprezentujcie w wybranej formie jej życiorys.
Wyprawa na szczyt

Czas w góry! Waszym Mont Blanc może być nawet Laskowiec, 


ale mimo trudnych zimowych warunków - wyruszcie na szlak. 
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Herbata Malinowska (i ciastka)
Po wyprawie warto odpocząć w miłej atmosferze i miejscu – np. w bazie w Zalesiu. Jeśli podejmiecie się organizacji biwaku zaproście osoby z poza harcerstwa – zachęćcie ich do wspólnej wyprawy, a może zyskacie nowe osoby do drużyny. Może spróbujecie swoich sił w kwestiach kulinarnych?
Uwaga! W czasie HAZ baza będzie dostępna w cenie promocyjnej!

[image: image4.jpg]


Na czas NAZ: Zalesie 150 zł za dobę + media
Utrwalacz wspomnień

Na zakończenie nie zapomnijcie o udokumentowaniu zdobywania szczytów, przygotowań i przygód po drodze. Wszystko to zamieśćcie w meldunku. 
BONUS BARDZO KULTURALNY
W ramach Nieobozowej Akcji Zimowej zostanie zorganizowana wycieczka dla namiestnictwa w czasie ferii.
GDZIE? Skansen w Zubrzycy Górnej (warsztaty edukacyjne: „ Jak to z lnem bywało” albo „Od ziarna do chleba” [image: image5.jpg]


+ kulig saniami), koszt. ok 30 zł)
 Termin to 3 lutego 2011 r. 
Zapisy w biurze hufca (termin zostanie ogłoszony wkrótce).
 Meldunek na zakończenie
Meldunek musi dotrzeć do hufca do
28 lutego 2011 r.
W jakiej formie? Po pierwsze formie materialnej (pamiętnik wędrowca, fotoreportaż, plakat, album itp.), a po drugie w formie elektronicznej (cyfrowej) – wyniki waszych działań zostaną zamieszczone na stronie internetowej.

 Nagrody

ATRAKCYJNE NAGRODY – NIESPODZIANKI

Przewidywany termin realizacji nagrody za realizację zadań to:
12.03.2011 r. 
(nagroda dla 10 osób - patrol)
„Góry pozwalają doświadczyć trudu wspinaczki, strome podejścia kształtują charakter, kontakt z przyrodą daje pogodę ducha.”Jan Paweł II
 Pomoce – gdzie zacząć? Poszukiwania!
Kilka miejsc w które warto zajrzeć w czasie planowania zadań HAZ.
PORTALE O GÓRACH, TURYSTYCE:

· http://www.e-gory.pl/
· http://www.sygnatura.com.pl/
· http://www.goryonline.com/
· http://www.turystyka-gorska.pl/portal/index.php
· http://www.wgorach.art.pl/
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http://www.bieszczady.net.pl/
· http://wierch.pl/
· http://www.wgorach.com/ 
· http://www.ludziegor.pl/
POMYSŁY NA ZBIÓRKI, METODYKA, PROGRAM:

· http://www.nasza-trasa.zhp.pl/
· http://wedrownik.net/
· http://www.harcerzestarsi.zhp.pl/index.php
· http://www.pogranicze.zhp.pl/
O LUDZIACH GÓR:

· http://www.wspinaczki.pl/wanda-rutkiewicz.html
· http://www.youtube.com/watch?v=K8nRMjOnbWg
· http://www.piotrpustelnik.pl/
· http://kukuczka.wpthemes.pl/
· http://www.czerwinska.szkolagorska.com/
Czuwaj!

Pwd. Sonia Knapczyk 

Namiestnik Starszoharcerski

Karta zgłoszenia zastępu
Nazwa drużyny:

Drużynowy:

Kontakt (e-mail, telefon):

Nazwa zastępu:

Stan liczebny zastępu:
Zadania:
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Hufiec Ziemi Wadowickiej
Związek Harcerstwa Polskiego


