Artykuł o bezpieczeństwie w czasie wędrówki

„We wtorek, w schronisku, po sezonie...” 

czyli zasad kilka bezpiecznego wędrowania.
Wakacje za nami, lasy zmieniają zabarwienie na złoto – pomarańczowo – czerwony. Czyż nie wygląda to pięknie?? Aż chciałoby się zobaczyć to z bliska a potem ze szczytu góry ujrzeć złotą dolinę. Spontaniczne wyjście z drużyną na Leskowiec?? Zły pomysł. Wyjście w teren powinniśmy zawsze dobrze zaplanować.

1. Odpowiedzialny, pełnoletni opiekun – kierownik wyprawy. Oprócz niego kilku pełnoletniech opiekunów w zależności od ilości uczestników ( 10 osób na 1 opiekuna)

2. Dokładna mapa trasy.

3. Zezwolenia od rodziców. Oni także powinni zapoznać się z trasą wędrówki.

4. Lista uczestników, sprawdzana przed wyruszeniem i na miejscu. Na każdym postoju powinniśmy chociaż przeliczyć uczestników.

5. Musimy być przygotowani na zmieniające się warunki pogodowe. Uczestnicy wycieczki powinni mieć ze sobą coś przeciwdeszczowego, ciepłą bluzę, nakrycie głowy. Trzeba pamiętać również o prowiancie, niezbędne jest picie, najlepiej woda mineralna i czekolada.

6. W czasie wędrówki nie możemy schodzić ze szlaku!!!! Na początku grupy powinien iść jeden opiekun i co najmniej jeden na końcu.

7. Na każdą wycieczkę powinniśmy zabierać ze sobą apteczkę.

8. Tempo powinno być dostosowane do najsłabszych i powinni iść oni na początku.

Gdy jesteśmy na rajdzie czy biwaku powinniśmy zawsze wziąć nr kontaktowy od organizatora na wypadek np. zgubienia się.

Jeśli ruszamy w trasę samodzielnie powinniśmy znać nr alarmowe i inne sposoby wzywania pomocy.

POGOTOWIE RATUNKOWE: 999

STRAŻ POŻARNA: 998

POLICJA: 997

TELEFON KOMÓRKOWY:  112
TELEFON STACJONARNY DO GOPR:  985
TELEFON DO GOPR I TOPR:  0-601 100 300
TELEFON DO WOPR:  0-601 100 100
RADIOTELEFON:  KANAŁ 9    

Wzywając pomoc przez telefon podaj informację: gdzie zdarzył się wypadek (miejsce, czas przejścia od np. schroniska, szczytu), co się stało (upadek, poślizgnięcie się), orientacyjny stan poszkodowanego, przedstaw się. Pamiętaj, nigdy się pierwszy nie rozłączaj!!!! 

SPOSOBY WZYWANIA POMOCY
 

· 6 sygnałów dźwiękowych bądź świetlnych (krzyk, gwizdek, latarka, lusterko) na minutę,  co dziesięć sekund, a następnie minuta przerwy. Odpowiedzią są 3 sygnały na minutę. 

· Do wzywania pomocy możesz także wykorzystać race, rakietnice itp. Kolor czerwony oznacza niebezpieczeństwo. Odpowiedzią powinien być kolor biały.

· Pomocy możesz wzywać także sygnałem SOS alfabetem Morse'a: ... - - - ..., czyli trzy krótkie sygnały, trzy długie i znowu trzy krótkie. 

· Gdy nadleci śmigłowiec i ktoś z grupy potrzebuje pomocy, jedna osoba powinna stanąć w pozycji wyprostowanej, z uniesionymi do góry rękami. Sylwetka powinna tworzyć literę 'Y' (Yes). Gdy pomoc jest niepotrzebna, jedną rękę unosimy do góry, drugą pozostawiamy spuszczoną wzdłuż tułowia jak 'N' (No). 
 

